coop 


AKCIÓ IDŐTARTAMA: 

2020.05.13-06.03. 


Forrás 



www.7forros.hu 



abc szuper 

Priváthús Házi 
Füstölt Kolbász Vg. 

(Privát HúsfekMgouSKfL) 


abc szuper 

Komét* Mindennap Finom! 

Ohs Felvágott vagy Bőd Felvágott 
(Kometa 100 Clelmtaeripari Zrt.) 



PaMFüstölbfött 
Császárszalonna vt 

rüjpáBiMiúsZítj 




999 








mini abc szuper 

ToBeESLTej 

1,5 %, dobozos, II (Tolnatej Zrt) 


/ 


mini abc szuper 

Kinder Pingui 
Hütött Desszert TOg, 
4633Ft/kg 
(Ferrero Magyarország Kft.) 


Carte D'Or Jégkrém 

abc szuper 

Galateria Fekete Erdő vagy Gesztenyepüré 

szuper 

Fehére oki Maracuja 9CÖml1332Ft/l 
(Unfever Magyarország Kft J 



50x17g 1881 Ft/kg 
(MocaNegraZrt) 




Boglyas Cérna vagy Préselt 
Csiga 200g,1445Ft/kg 
(Soós Tészta Kft) 

mm 



Cukormentes vagy Zero 0,251 Málna Aie 4% 0,51598F t/l 

1596ft/l (Bed Bufl Hungária Kft) (Heinékén Hungária Sörgyárak Zrt J 




\ -A 



Ház Bora 
(Naszrtding 

abc szuper 

Száraz1,51599FM 
(Varga Pántot Kft J 


























HÚSKÉSZÍTMÉNYEK 


2020.05.13-06.03. 



abc szuper 

Babati 
Balaton Virsli 

(Babati És Tárca Kft) 


abc szuper 

Babati 
Leoákofcászvt 
(Babati Hús Kft) 



mini abc szuper 

Stuffer 
füstölt 
Házi Kolbász 
(EsafoodKft) 


abc szuper 

Gazda Pásztor 
Kofcász 

Csemege vagy Csípős 
(Garda Csemege Hús Kft) 




abc szuper 

Csabai 
lángolt Kofcász 

(Mecom Group SJLO.) 



Nyári 

Turista 


(Babati Hús Kft) 



Bécsi 

felvágott 

(Wtesbauer-Dtinahús Kft) 



abc szuper 

Stefii 

Turista 

(Stefri Frisdieteam 
Halper Gmbh.) 








abc szuper 

Finonimo 
Torrero Szalámi 

(Mtaxn Group SJIOJ 



abc szuper 

Sága 


Pulykahús Aszpikban 


(Sága Foods Zit) 



Herz 
Gourmet 
Pulykáméi Sonka 

(Pkfc Szeged Zit) 






mini abc szuper 

FamSaToastSonMs 
Szelet (Pidí Szöged Zrt) 



abc szuper 

Pápai Loncs 

(Pápai Hús Kft) 



mini abc szuper 

Finonimo Baromfi 
Zöldséges Szelet 

(MeswnGroi^SJUU 



abc szuper 

Pápai Vadász 

(Pápai Hús Kft) 









1 999 Ft/kg 





















2020.05.13-06.03. 



abc szuper 

Pkfc 

Borjú 

Párizsi 


Stefri 

Fmcbeteam 



Extra Párizsi 


(Pkk Szeged Zrt) 


(Stefri Frischeteam Halptr Gmbh.) 



abc szuper 

Pkk 


abc szuper 

Sága 

FüstJizer 


Pulykapárizsi 

Sajtos 


(Sága Foods Zrt) 


Csabai 
Felvágott 
(Pkk Szeged Zrt) 


FEflíflll 

í 

|999 


í 

699 






abc szuper 

Pkk 

Viaszos 

Kaoamájas 

(Pkk Szeged Zrt.) 



abc szuper 

Orsi ínyenc 
Baromfi Rolád 

alergéfimentes 
(Merian Foods Oebnkzeripari Kft) 



abc szuper 

Kométa Mindennap Finom! 

Soproni Felvágott vagy Fokhagymás 
Szelet (Kometa 99 Befanhzer^ari Zrt) 







999 





abc szuper 

WiesbauerTúra 
Felvágott S0g,8113Ft/kg 
(WiedtaueHHmahús Kft) 



abc szuper 

Wiesbauer Bécsi 
Felvágott 60g,7468Ft4g 
(Wiesbauer-Difluhús Kft) 





mini abc szuper 


mimen 

Libazsír vagy Kaoazsó 
200^ 1495Ft/kg 
(Hun^n>Fett09Kft) 




Kárpát vágy Móc 
7Sg,3987Ft/kg 
(Marom Group 5 Jt0.) 




najuBKum 
^ • t 1 r íg s Vastag Kolbász 


mini abc szuper 
Csemege vagy Csípős vagy Paprikás 
vagy MixSzvg.70g, 7129ft/kg 


(Pidr Szeged Zrt) 






















TEJ TERMEKEK 


2020.05.13-06.03. 



ás» 





v « 

v í» mini abc szuper 

Tőle Szeletelt 
Trappista Sajt 


/ 

N f 


5 OOg, 2798ft/kg 
(TofatcjZrt) 




abc szuper 

Karaván 
Tömbsajt 

Több ízben 
(SavendaFromageír 
Dairy Hungary Zrt) 



abc szuper 
Tok Tejföl 

20%, SOOg, 811 Ft/kg 
(Tolnatej Zrt) 




abc szuper 

Tolle Tejföl 

12%, 800$ 686Ft/kg 
(Tolnatej Zrt) 




abc szuper 

Anni Panni Tejföl 

12% 850$693Ft/kg 
(Alföldi Tej Kft) 




abc szuper 

Magyar Tejföl 

20% 330$ 906ftAg 
(Alföldi Tej Kft) 




mini abc szuper 

Natúr Joghurt vagy Kefir 
150$, 660ft/kg (Sc4e~Min> Zrt.) 




abc szuper 

Nádudvari Túró Félzsíros 

450g+50g Ajándék 1298Ft/kg 
(Nádudvari Élelmiszer Kft) 






Magyar Túró 

250g,1196Ft/kg 
(Alföldi Tej Kft.) 



abc szuper 

Mejgle 

F&dfaém 


15% 500ni 698Ft/l 
(No/LS.) 




mini abc szuper 

Rama Tégla'Kodra' 

Margarin 

250$ 1396F t/kg 
(Upfield Hungary Kft.) 



abc szuper 

Flóra Margarin 

Tégely és 500$, 858ft/kg vagy Gold Vajas 
íz 400$ 1073Ft/kg (UpfieW Hungary Kft.) 



abc szuper 

Magyar 

Teavaj 

I00g,2990f t/leg 
(Alföldi Tej Kft.) 



Csészés Margarw Magvakkal 50% 
180$ 2439Ft/kg vagy Natúr Margarin 
60% 450$ 976Ft/kg(Bu>geZrt.) 

























TEJES DESSZERTEK 


2020.05.13-06.03. 



mini abc szuper 

ZottJogobeAa Több ízben 

OassicÖjvagyO% vagyExotkl50g,860Ft/kg 
(Zott Hungária Kereskedelmi Kft) 


abc szuper 

OHcos Joghurt Desszert 

2X110g, Afooy^Sajttorta 1359ft/kg 
(DanoneKft) 




mini abc szuper 

Zott Monté TejtLCsokJ*.- 

30%CuMXS5g,416ft/kg 
(Zott Hungária Kereskedelmi Kft) 






Pöttyös Túra Rudi 

abc szuper 

Fitt Natúr Étbevonfol 
3Bg, 4184Ft/kg vagy Pöttyös Guru 
Túródesszert Karamel 38g, 4184Ft/kg 
(Frieslandcampina Hungária Zrt) 



Pöttyös Túró Rudi 

mini abc szuper 

Étbevonóval óriás Natúr 51 g. 


szuper 

óriás Sós Karameftás 51 g, 3510 Ft/kg 
(Friestondampina Hungária Zrt) 



Mim 

Krémtúró 

mini abc szuper 

VánSás 

abc szuper 


Vanfiás-Mazsolás 90g, l767Ft/Vg 
(Frieslandompina Hungária Zrt) 







GRILLEZÉSRE FEL! 



/ abc szuper 

Patai Csemege 
Szalonna Füstölt 

{"Üj Palin i-Hús Zrt) 




mini abc szuper 

Kolozsvári Szalonna 

(EötfoödKft) 




Lucuüus Gyorspác 

mini abc szuper 

Gyros 30g, 4633Ft/kg vagy Gyorspác 
Flekken 40g 3475Ft/kg 
(Sziiasfood Kft) 



Eisberg 
abc szuper 

Bolero Mó2193Ft/kg150g 
(Eisberg Hungary Kft) 



Eisberg 
abc szuper 

Fitness Mó 2327Ft/kg, 150g 
(Eisberg Hungary Kft) 







v 


abc szuper 

Kotányi Salátaöntet 

Ezersziget vagy Tsatsiki vagy 
• Kapros-Joghurtos 13g, 10692Ft/kg 
(Kotányi Hungária Kft) 


















EDESSEGEK 


2020.05.13-06.03. 



Kit Kai 

abc szuper 

41.59, 4313Ft/kg 
vagy Kit Kát Chunky 
40g, 4475Ft/kg 
(Nestlé Hungária Kft) 


abc szuper 

Milka 
Oreo Szelet 

37g,3486ft/kg 
(Mondelez Hungária Kft.) 






Balaton Mártott Töltött Ostya 

Kakaós Étbevonós vagy Tejbewnós 30g, 
2967Ft/kg vagy Kókuszos 28g, 3179Ft/kg 


(Nestlé Hungária Kft) 




abc szuper 


KarameBás 40$, 2975FV 
kg vagy Étcsokoládés Szelet 
Rumos 53% 43g,23Q3Ft/kg 
(Bonbonetti Keris SzolgJCft) 



abc szuper 

Roshenfídbit Szelet 

Meggyes Brvwmee vagy Narancszseié 
piskóta 709,2414ft/kg 
(Bonbonetti Keris SmfgJ(ft) 



abc szuper 

Sport Szelet 

31g,2742ft/bg 
(Mondelez Hungária Kft.) 



Scuper 

Chipkao Kakaós 
Töltött Keksz 

50g, 3980Ftkg 
CChtptta Hungary Kft) 


p 

í 

169 




í 

j EEfeffiiS 



szuper 

Juicee Gummee Gumicukor 

Happy Face vagy Cápa vagy Mad BOg, 273BFt/kg 
(GJÍ.TJ(efeskedelmi És Szolgáltató Kft) 


abc szuper 
OüpkaoCroissant 
Kakaós Töltelékkel 60g,2983Ft/kg 
(Chfipita Hungary Kft) 



Mogyi 


Crasssh! 
Földimogyoró 
Tésztabundában 

mini abc szuper 
HagyTeJfőlos 
abc szuper 


abc szuper 


Chilis vagy Baconos 
60g,3150Ft/kg 
(Mogyi Kft) 


TofTrfee Desszert 

125g,5592Ft/kg 
(Stordc Hungária Kft) 





Cheetos 

abc szuper 

Sajtos vagy Ketdiup43g, 
2767Ft/kg 
(Magyarüdítő Forgalmazó Kft) 



Mogyi 
mini abc szuper 

Mkro Pop Sós vagy Vajas vagy 

Sajtos 100g,1190f t/kg 
(Mogyi Kft) 



ChioChips 

abc szuper 

5ow Cream&Sprin Onion 
vagy Sós 70g, 4271 Ft/kg 

(intersnadc Ma gyarorczág Kft) 





































2020.05.13-06.03 


KAVE, KAKAÓ 


m 

Bravoí 


CLASSIC 



BravosOassicKávé 

Ikg (MoccaNegraZrt.) 




% 


iduscho Kávé Őrölt 


mítu abc szuper 

Dupla Vagy Wiener Extra 250 9 ,1996Ft/kg 
(Tchibo Budapest Kft.) 



Tchibrr 


mini abcszuper 

Famiy 2276Ft/kg vagy Espresso 25Og, 2276Ft/kg 
vagy Famiy 250g,+1 OMs, 2069ft/kg 
(Tchibo Budapestet) 





Nescafé 
IGsTasak3ln1 

mini absz szuper 
Qassk 10x17g, 2935Ft/kg 
abcszuper 

3!n1 Barna Cukor 10x16,5g,3024Ft/kg 
vagy 21 ni Űj Recept 1 QvSg, 623$Ft/kg 
(Nestlé Hungária Kft) 



La Mattina 
Cappucono 

mini abcszuper 
Oassk 


abcszuper 

Chocolate 10Og, 2290Ft/kg 
(Co-Op Hungary Zrt) 



Nestlé 







abcszuper 

Nesquik 
Kakaópor 

200g, 2145Ft/hg 
(Nestlé Hungária Kft.) 























alapvető Élelmiszerek 


2020.05.13-06.03. 




Maggi Szósz 

sngnr 

Mexikó) vagy Édes-5avarryú 5 OOg, 
1198Ft/kg (Nestlé Hungária Kft.) 




Knorr 

mim abc szuper 

Tyúkhúsleves Csigatésztával 
40g, 6725 Ft/kg vagy 
Alföldi Hamis Gulyásleves 
50$ 53 SOft/kg 
(U nileve r Magyarország Kft.) 






mini abc szuper 

DeükátS 
Ételízesítő 

250g,2«7íft/kg 
(UnBever Magyarország Kft.) 





abc szuper 

Luodkis 

Citromsav 

50g,1«0fVkg 

(SztbsfoodKft.) 




abc szuper 

Sara 

Sűrített 

Paradicsom 


18-20% 70g, 985,71 Ft/kg 
(Co-Op Hungary Zrt) 



Glóbus 

Mustár 

abcszuper 

Flakonos440$ 1134F t/kg 
(Unilever Magyarország Kft.) 













ITALOK 


2020.05.13-06.03. 




jana 

V 


Jana 

Ásványvíz 

szuper 

Otmrhümt vagy Ep«r4uava 
vagy Yörös-Kákáforiya 1,51186FH 
(Fonyód) Ásványvíz Kft.) 




szuper 

Márka Gyümölcsital 

Muftivitamin Vegyes vagy 
Őszibarack 
25%1Jl199Ft/l 
(Márka üdrtögyártó Kft) 




abcszuper 

RedGnpe5trong vagy 
Strong Apple 0,25 1 796FI/1 
(Heö Energy Magyarország Kft) 


HeH 
Energia ital 

mini abc szuper 
Qassk 





Otympos 


mim abc szuper 

Sárgarépa-Narancs 
abcszuper 

Mandarin 4% 1,51146ft/l 
(MaspexOlymposKft) 





mini abc szuper 

ke Tea Citrom 

abc szuper 

Cola vagy Orange vagy Lemon 

szuper 

ke Tea Őszibarack 
250ml 396Ft/1 
(Hefl Energy Magyarország Kft) 


4 


Szénsavas Üdítő 

mini abc szuper 

PepsJCota 
abcszuper 

Pepsi Black Lime 
vagy Mkinda Karana 
Pét 1,751194ft/l 
(Magyarudftő Forgalmazó Kft.) 


Pécsi Radler 
Alkoholmentes 

abcszuper 

Dobozos lemon vagy 
Meggy 0,51458FV1 
(Best Brands Hungária Kft.) 


Xíxo 
Szénsavas 
Üdítőital 

mini abc szuper 

Cola 

abcszuper 

Orange Pét 1,51173F1/1 
(Hd Energy Magyarország Kft) 



Soproni Sör 

mini abc szuper 

Dobozos 4.5% 

Szűz 0.0% Alkoholmentes 
0,5l498Ftyi 
(Heineken Hungária 
Sörgyárak Zrt) 




DreherGold 

mini abc szuper 
Dobozos Sor 5% 0,51 
498FU1 

(Dttba Sörgyárak Zrt.) 







Borsodi Sor 

mini abcszuper 

Mester 


Hoppy Dobozos 5% 
0,5l518Ft/I 
(Borsodi Sörgyár Kft.) 





























ALKOHOLOS ITALOK 


2020.05.13-06.03. 



abc szuper 

Teleki Száraz Bor 

VBtányiRoséCuvée 
vagylrsalOBvér 
0,7511332Ft/1 
(Csányi Pincészet Zrt) 




Ostoros Fehér Bor 

mini abc szuper 

IvsaJ OHvér Száraz 
abcszuper 

Debrői Hárslevelű Csavarzáras 


LB. 0,751905Ft/l 
(Ostoroskor Zit.) 



5 



Hosszúhétvége Bor 

mini abc szuper 

Dtmatisza közi Félédes Bor 
Kékfrankos Vörös 
abc szuper 

Kbáfyfeányka Fehér 0,751 
705Ft/l 

(Törley Pezsgőpincészet Kft) 




Medot Vöröskor Édes 
vagy Rozé Száraz 


Csendes 0,751 932Ft/l 
(Varga HneészetKft) 




Ház Bora 

abc szuper 

Száraz Rozé Bubis vagy Cabemet 
Sauvignon Ul733Ft/l 
(Varga Pántot Kft.) 


1099i 


+ü:127Ft 




Zwack Fütyülős Likőr 

abcszuper 

Mézes Barack vagy Epres Rosé 

STupvr 

Pink Grapefrutt 30% 0,51 
7198FI/I 
(Zwack Unicum Nyit) 



RoyaJ 

Vodka 

abc szuper 

37.5%0.5|,S798ft/1 
(Roust Hungary Kft) 



SharonS 
Krémlikőr 

5ZUp®' 

Tojás vagy Whisky vagy 
Csokoládé 15% 0,51 
399SFV! (Eurodrinks Kft.) 



Boraperitif 

abc szuper 

Csoko vagy Meggy 
ízű Boraperitif 18% 
0,5l185€ftfl/2598Ft/l 
(Győri Ukőrgyár Zrt) 











































VEGYI ÁRU 


2020.05.13-06.03. 




403CLEAMC 


imC 

--í- 





Qeanic Nedves 
Toalettpapír 

60db, 9ft/db 
(BednxfcKfL) 




abc szu per 

Panda Nedves Babatöriökendó 

VLZi.Cs. 644b, 6f t/db (Tzmo Hungary Kft) 



abc szuper 

FrisJóesSzáraz 
estekével és Hozzáadott 
ZöWégekke! 
vagyLazac-ZoMséglkg 
(Nestlé Hungária Kft) 








abc szuper 

Tiret 

Professional 

lefbfyótisztító 

Gálit 

(Rb (Hyglene Home) Hungary Kft) 




Kedvlncex 

TITKOS ÉLETE 


abc szuper 

A Kis Kedvencek 
Titkos Élete 2 párna 

Max vagy Hógolyó vagy 
GigivagyTmy 
(Co-op Hungary Zit) 


HXslBtenoeli ttoelE 32 éS 3 lEapGaoiűdólaBd(Mb 4 ^aeaiM| 0 ^ 4 ssBen 5 jodBal)wi^ajtetí^^lápAGR^ayeaaa»^ 










COOP MÁRKATERMÉKEK 


2020.05.13-06.03. 


Konyhákéi? 

Basmati 

rizs 

HkótüiGkökban 



abc szuper 

Coop 

tq Konyhakész 
Basmati Rizs 

Főzotasakos 250$ 876Ft/kg 


(Co-op Hungary Zrt) 





Coop Lerakódra 

Tyúkhús vagy Marhahús ízű 
60$ 2483Ft/kg (Co-op Hungary Zrt) 



\ 






abc szuper 

Coop ív 

Banán vagy Eper (zű ív 
20g / 24S0Ft/kg 
(Co-op Hungary Zrt) 



SUjper 

CoopFrotmí 
Gyümölcsös Keksz 
Gfcfténmentcs 250$ 3996Ft/kg 
(Co-op Hungary Zrt) 




abc szuper 

Coop Macskaeledel 

Baromfi vagy Kai 415$ 480Ft/kg 
(Partner In Pét Food Hungária Kft., 
Co-op Hungary Zrt) 




Kuiyaszalárvd 

Marhahúsos vagy 


Baromfihúsát lOOOg 
(Bekker Es Bekkor Kft ^ 
Co-op Hungary Zrt) 





mini abc szuper 

Minden 

NapIceTea 

Otrom1^l73Ft/1 
(Gramez 2000 Kft, 
Co-op Hungary Zrt) 





1VP 


mini abc szuper 
Coop üdítőital 


Akna vagy (kdbarad 5% 


21,95Ft/l (Gramex 2000 Kft, 
Co-op Hungary Zrt) 




Coop 

Szénsavas Üdítő 
Édesítőszerrel 

mini abc szuper 

Cola 

a be szuper 

Cola Zero vagy Narancs 
2,51,92Ft/l 
(Aquarius-AquaKfL, 
Co-op Hungary Zrt) 




Coop Cimbora 
Fehér Bor 


mmiabcszuper 

Félédes vagy 
Száraz 2C 275Ft/l 
(Szent Imre Pincészet Kft, 
Co-op Hungary Zrt) 





(Szent Imre Pincészet Kft, 


Co-op Hungary Zrt) 


Coop Cimbora 
Vörös Bor 

mmiabcszuper 

Száraz vagy Félédes 
2U20FI/1 


Felelős Kiadó: HÉTFORRÁS Zrt. 9700 Szombathely, Csaba u. 11. • www.7forras.hu 

Termékeink az alábbi Afészek Coop lógóval ellátott boltjaiban és a Forrás üzletekben vásárolhatók meg: Vas megyében: Szombathelyi Coop Ker.Zrt., Körmend és Vidéke 
Afész., Sárvári Coop Kér és Szolg.Kft., Cell-Coop Ker.Kft, Répcementi Coop Kft., Co-op Vasvár Kft., Répcelak és Vidéke Ker.Szolg.Zrt., Győr-MosonSopron 
megyében: Rábaköz MM.Ker.és Szolg.Zrt., Hanság Coop Zrt., Fertómenti Coop Zrt., So-Horp Coop Zrt., Beled Coop Zrt., 

Zala megyében: Pacsa és Vidéke Afész, Csesztreg-Zalabaksa Egyesült Afész 


GJ333EIE1 Minden urietunkben kapható termékek. [üjtüüiüJ Csak a Coop abc és szeder úrietonkben kapható termékek. SS Csak a Coop sz\ 4 >ef üzleteinkben kapható termékek. * Ajánlatok csak tőkehúst ts értékesítő ifiVteráíai 
érvényes! "* Ajánlatunk csak vágott baromfit is értékesítő ürietankben érvényes! *** Apriatu* zSdség-gywnbűt is értékesítő udetemkben érvényes! - A rold árakkal megjelölt termék** nem tartalmaznak akdós kedvezményt! Pnmóoós, a$ánáékns 
ajánlataink a készlet erejéig érvényese*. Az akció a késztet erejéig érvényes. • Araink forirthan értendőek és az AfA-t taffafmazzák! • Ahol nincs külön jelezve áraink egy termékre vonatkoznak - A termékek színben és méretben a fotón látottaktól (térhetne k 
Az esetleges nyomdai hibákért nem váQahak feWósvkjet 1 • Az akte háztartási meroycegre vorurtaok. ’ A brodot (fertőtfenítócerl és irtószert) alkalmazza biztonságosan! Használat előtt mindig olvassa el a címlét és a tasznfri dasftásri 






















